
 

  

 

Musklene 
Instruksjon:  Skriv inn navnene på de forskjellige musklene. 

 

leggmuskelen   rett bukmuskel  skreddermuskel 

deltamuskelen  triceps  knestrekker  biceps 

underarmsmuskel store brystmuskel skrå bukmuskel 
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underarmsmuskel 

store brystmuskel 

de rette bukmuskler 

deltamuskelen 

triceps 
biceps 

skrå bukmuskel 

skreddermuskelen 
knestrekker 

leggmuskelen 



 

 

 

 

 


